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BLS健康経営戦略マップ

健康投資

健康投資効果
健康経営で解決したい 

経営課題 健康投資施策の 
取組状況に関する指標 

従業員等の意識変容・
行動変容に関する指標

健康関連の 
最終的な目標指標 

健康管理C
(産業医、保健師)

の契約

補助具の効果確認

総合健診
受診率

女性向け健康教室
参加率

ロコトレ参加率

熱中症（夏バテ）
防止対策

骨密度・
糖化度測定等

健康教室

メタボ非該当率

有所見率の改善

ロコモ度改善

メタボの減少

様々な効果に
関連する

健康投資（＊）

ウォーキング
ストレッチ

ブラザー体操参加率

総合健診
有給および費用支給

受診勧奨

身体負荷を
軽くする補助具

有所見率

総合健診の有病率

運動習慣のある人
の増加

毎朝の体調確認

５～10月の
体調不良者数

女性特有症状の
改善率

経営を支える
準社員の長期定着

生産性の向上

サ－ビス品質
の改善

高齢でも
働きやすい
環境整備

高齢者の採用
の充実

ロコトレ
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