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BLS2022年度 エイジマネジメント活動

活動項目 活動内容

活動名 エイジマネジメント施策 「ロコモ測定会」

目的 ロコモ活動を通じて転倒災害の予防を進める。

開催期間 1回目:11月1日～9日 ／ 2回目:2月1日～7日

測定会場 瑞穂工場他、6会場で開催

ロコモ度測定

他
■1回目：「骨密度測定会」
■2回目：「糖化度測定会」

参加者 非該当 ロコモ1 ロコモ2

１回目 171名 91% 77 51% 55 37% 18 12%
２回目 168名 90% 82 55% 49 33% 19 13%

ロコモ度の改善傾向が見られました!
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